Bir Ogrencinin Bakis A¢isindan: From Stem Cells to Human Development

Dordiinci sinif tip 6grencisi olarak ayni giin icerisinde doguma ve 6liime sahit oldum. insan
hayatinda gerceklesmesi en kesin bu iki olayin en ¢ok nese ve Gzintliyl getirmesi ilgingtir. Bu iki
kaginilmaz olay arasinda degisim ve gelisim ise asla durmaz.

Bir insanin diinyaya gelme siirecinde kiictik sorunlarin bile 6liimle sonuglanabilirken gelisimin
sorunsuz bir sekilde tamamlanmasi beni sasirtiyor. Biz ise iste burada, hayatta ve insan
gelisimini ve "sorunlar" daha iyi anlamak igin tutkuyla dolu haldeyiz.

Embriyoloji, temel tip yillarinda acik ara en sevdigim ders oldu. Sinifta her zaman en 6nde
oturur ve biiyiilenmis bir sekilde dersleri dinlerdim. ilerleyen yillarda gelisimsel biyoloji
hakkinda daha ¢ok sey 6grenmeye devam ettim ve 8-11 Eyliil tarihlerinde Development
Dergisi’nin ev sahipliginde sanal olarak diizenlenen "From Stem Cells to Human Development"
toplantisina katilma gibi harika bir sansim oldu. Bilgilerimin bu toplantidan yararlanmaya yeterli
olup olmadigindan emin degildim ama her ne olursa olsun sansimi denemek istedim. Ayni
zamanda, toplantidan dnce ¢ok gergindim ¢linkii makalelerini okudugum birgok blyik bilim
insaninin sanal olarak da olsa 'merhaba' diyecek kadar yakin olacagi bir toplantiya
katilmamistim. Kullanilan platformun interaktif ortami sayesinde ilk giinden sonra bu gerginlik
gecmisti.

Cevrimici konferanslar her ne kadar normal konferanslar kadar verimli olmasa da énemli
firsatlar sunduklarini distinliyorum. Normal zamanlarda bu kongreye hem ekonomik
nedenlerden hem de ders dénemim basladigindan dolayi katilamazdim. ilerleyen dénemlerde
cevrimigi toplantilarin her konferansin bir pargasi olacagini ve zamanla kalitesinin artacagini
distnlyorum. Bu konferansta kullanilan Remo adli platform ise simdiden ¢ok giizeldi. Sanki
gercgek bir konferans binasiymis gibi gesitli amaglar igin farkh katlar ve masalar vardi. Poster
sunumlariigin de iki kat ayrilmisti ama maalesef sadece iki poster sunumunu canli olarak
dinleyebildim. Posterleri daha fazla kesfetmek icin toplanti bittikten sonra zamanim oldu.
Nedenini tam olarak bilmesem de 6nceden kaydedilmis konusmalara konsantre olmakta biraz
glclik gekmem online konferansla ilgili sdyleyebilecegim tek olumsuz sey olabilir.

Her konusmada kendi kendime “vay, cok havali” dedim ancak bazi konusmalari ayrica
vurgulamak ve sanal deneyimimi daha detayli paylagmak istiyorum.

ilk giin, Wieland Huttner'in evrim sirasinda beynin, 6zellikle de neokorteksin, boyutunun nasil
arttigina dair laboratuvarlarinda yaptiklari arastirmalarini anlatmasiyla basladi. Noronal
proliferasyonda itici gii¢ olan bazal progenitor hiicrelerinde ARHGAP11B geninin etkilerini
arastirdiklarini, ileri galismalar igin bir maymun tiirli olan marmosetler ve insan beyin
organoidleri Gzerinde ileri deneyler yaptiklarini anlatti. Sonuglar ¢ok heyecan vericiydi:
ARHGAP11B’nin, neokortekste sinir hiicrelerinin artmasi ve neokorteksin katlanmasi igin gerekli
oldugunu ve metabolik yolaklar Gizerinden etki ettigini géstermisler. Olasi klinik uygulamalari
gormek icin sabirsizlaniyorum. Laboratuvarlarinin diinyanin dort bir yaniyla yaptiklari ortak
¢alismalarina da hayran kaldim.



Bu konferans bircok yonden heyecan vericiydi. Yeni yontemler gelistiren 6énci bilim insanlarini
dinlemek kesinlikle bunlardan biriydi. Heyecan verici ¢link{ gelistirilen yeni “yontemler”
sayesinde yakin gelecekte klinige yansiyacak hizli gelismeler gérecegimizi umuyorum.

Samira Musah da bu arastirmacilardan biriydi. Nispeten az calisilmis ama yine de hayati 6nemi
olan bir organ tzerinde galisiyorlar: bébrek. Konusmasinda kronik bébrek hastaligi hakkinda sok
edici istatistikler verdikten sonra, grubunun arastirma ilgi alanlarindan ve alanin mevcut
sinirlamalarindan bahsetti. Bobrek hastaliklari Gizerine galismanin ana sinirlamalarindan biri
fizyolojik sartlara uygun galisma modellerin olmamasiymis. Laboratuvarinda, indiklenmis
pluripotent kdk hiicreleri (iPSC) kullanarak, podositleri (filtrasyonda énemli rol oynayan 6zel
hiicreler) olusturmayi basardiklarini anlatti. Uzerinde calistiklari bir diger 6nemli konu ise su
anda popliler olan bir konu: COVID-19'un bdbrek tropizmi. Yakin zamanda calismalarini okumayi
umuyorum.

Guncel klinik pratiklerini degistirme potansiyeli olan konusmalar hem tip arka planimdan hem
de bu konusmalari daha iyi anlayabildigimden dolayi daha cok ilgimi ¢ekti. Bu bakimdan James
Wells'in konusmasi 6zellikle ilgingti. Laboratuvarinin gastrointestinal sistemdeki endokrin hiicre
gelisimi hakkindaki kesifleri dikkat ¢ekiciydi. Neurogenin-3 gen delesyonunun pankreas ve
bagirsaklardaki enteroendokrin hiicrelerinin kaybiyla sonuglandigini géstermisler. Bu hiicrelerin
kaybi seker hastaligina ve emilim bozukluklarina neden olabilmekte. Neurogenin-3'u
indlkleyebilmeleri ve bu hiicrelerin islevini geri kazanabilmelerini géstermeleri en ¢ok heyecan
verici kismiydi. Ayrica enteroendokrin hiicre fonksiyonlarinda neurogenin-3 geninden yoksun
organoidleri kullanarak bir peptit olan PYY'nin rollerini kesfetmisler. PYY'nin farelere disardan
verilerek malabsorpsiyonla, emilim bozuklugu, ilgili degerleri nasil iyilestirebildiginden bahsetti.
Bu sonuglar, agir emilim bozuklugu olan hastalar igin cok umut verici; ¢linki hayatlari boyunca
damar yoluyla beslenmeye ihtiyac duymaktalar.

Konusmalarin kaydedilmesi de biiyiik kolaylik sagladi. ilk dinledigimde anlamadigim kisimlarin
uzerinden gegebildigim icin sunumlari tekrar izleyebilmek faydali oldu. Bir de her canli oturuma
katilamadigim igin kagirdigim konusmalari daha sonra dinleyebildim. Konugmalari ikinci kez
dinledikten sonra bilgimin tamamen yeterli olmadigini gérdim ancak kendimi zorladigim igin
mutluyum. Harika bilim insanlarini tanima ve gelisimsel biyolojinin dncl ¢alismalarini dinleme
sansim oldu. Bunlarin hepsi gelecege daha fazla umut ve sevkle bakmami sagladi. Umarim bu
toplantiya tekrar katilma, lakin bu sefer yiz yiize, sansi bulabilirim.



